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YATAGA BAGIMLI HASTALARDA POZiSYON VERME

Felgli hastanin iyilesmesine yardim etmeden once mevcut
durumunu korumak ilave problemlerle hastaligin daha kotiuye gitmesini
engellemek ilk amacimiz olmaldir. Bunun icin bu bélimde hastaya pozisyon
vermeyi detayli olarak anlatacagiz.

Felcli hastaya pozisyon vermeden 6nce yapilmasi gerekenler:

o Hastanin glnlik temizlik bakimlari; agiz, gbz, ayak, el, genital bolge ve
makat, viicut bakimlari ihmal edilmemeli ve her giin yapilmaldir.

o Yatalak hastalarin yatakta yatirilis pozisyonuna gore en fazla basing
altinda kalan kisimlari, u¢ bodlgeler yani yataga ilk degen kisimlardir.
Bunlar basin arkasi, kirek kemiklerinin Uzeri, kalga kemiginin yan
taraflari, topuklar, bilekte yan taraftaki kemik cikintilarinin tzeri, dizin
yan taraflari ve kulaklardir. Yatak yaralari yani dekuibit Glserleri en fazla
bu bolgelerde olusmaktadir. Bu bdlgeleri basing altinda kalmaktan
korumamiz gerekmektedir. Asagidaki resimde beyaz yuvarlak seklinde
gosterilen alanlar sirt Ustl yatarken vicudun basing altinda kalan
kisimlaridir.

o Hastanin giysileri yumusak, kuru, dikis yerleri ince olmalidir. Hastayi
terletmeyen tirde camasirlar secilmelidir.

o Hastaniz hi¢c hareket edemiyorsa mutlaka 2 saatte bir pozisyonu
degistirin.

o Hastanizi felgli tarafina dogru yatirdiginiz zaman 20 dakikadan fazla bu
pozisyonda tutmayin. His kaybi oldugu icin bu boélge 20 dakikadan uzun
slire basing altinda kalmamalidir.

o Hastaya pozisyon verirken kesinlikle hastayr cekistirmeyin ve
sirtklemeyin. Altina sereceginiz c¢arsaf yardimiyla dondurebilirsiniz.
Alttaki sekilde gorildigu gibi yapabilirsiniz. Sekilde goruldugi gibi iki
kisiyle bunu yapabilirsiniz. Eger hastayi ¢ekistirirseniz ve siriiklerseniz en
basit olarak cildini tahris edersiniz. Hastaniz hissetmedigi icin kendini
koruyamaz incinme, c¢ikik ve kiriklara neden olabilirsiniz.
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o Bu ylzden mutlaka carsaf yardimiyla pozisyon verin. Bu hastanin yatak
carsafi disinda ara carsafi diye adlandirilan ayri bir carsaftir.

o Hastaya pozisyon verirken felgli vicut tarafindaki kolundan, omuzundan,
bacagindan ¢cekmemelisiniz.

Carsaf yardimiyla pozisyon verme

o Pozisyon verme sirasinda yumusak cesitli buyukliklerde pek c¢ok
yastiklariniz olmahidir. Clinkl hastanin kol ve bacagi diger kol ve bacagina
yik olusturmamalidir. Ayrica yukarida bahsettigimiz en azla basing
altinda kalan bolgeleri yumusak yastiklarla destekleyerek basing altinda
kalmaktan korumamiz gerekmektedir. Hastanin diz boslugu, bel boslugu,
boyun boslugu, dirsek boslugu, bas yastiklarla desteklenmelidir. Ayrica
avuc icine de top tutar gibi pozisyon vermek icin rulo ufak yastiklariniz
olmalidir.

« Asagidaki pozisyonlara ilaveten hastanizin eli bilekten hafif geriye dogru
blkuk, avug ici yumusak bir top seklindeki yastikla desteklenmelidir.
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Felgli Hasta Pozisyon Sekilleri :
1. Sag yan yatis pozisyonu
2. Sol yan yatis pozisyonu
3. Sirt Ustu yatis pozisyonu
4. YUz Ustu yatis pozisyonu
5. Yiz Gsti hafif yan yatis pozisyonu
6. Yarioturur pozisyon

7. Oturur pozisyon
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1.Sag yan yatis pozisyonu :

Sag yan yatis pozisyonu

En c¢ok basinca maruz kalan bolgeler kalca kemigi, bilekte yan
taraftaki kemik cikintilarinin Uzeri, dizin yan taraflari ve kulaklardir.
Hastayl yan yatirirken alttaki bacak daha fazla bukulur, Gstteki bacak
daha az bukuliur ve iki bacak arasina yastik konarak desteklenir. Altta
kalan kolun viicudun altinda kalmamasina dikkat edilir. Ustte kalan kolun
altina yastik konarak desteklenir. Ayrica hastanin sirtisti didsmesini
engellemek icin hastanin sirtina da yastik koyarak desteklemeniz gerekir.
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2. Sol yan yatis pozisyonu :

Sol yan vyatis pozisyonu

Sag yan yatis pozisyonunda anlatilanlarin aynisi sol yan yatis pozisyonunda da
uygulanir. Hastanizi felcli tarafina dogru yatirdiginiz zaman 20 dakikadan fazla

bu pozisyonda tutmamalisiniz.
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3.Sirt listii yatis pozisyonu (Horizantal, Supine)

Sirt Ustu yatis pozisyonu

En fazla basing altinda kalan kisimlari basin arkasi, kiirek kemiklerinin Gzeri,
ayak tabanlari ve topuklardir. Hastanin bas ve boyun, topuklari, ayak tabanlari,
kolunun alti yastikla desteklenir. Resimde hastanin kolunun altindaki ve
topuklarin altindaki yastiklar eksiktir.
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4.Yuz ustii yatis pozisyonu

YUz ustl yatis pozisyonu

En fazla basing altinda kalan kisimlari dizin 6n kisimlari, ayak parmaklari ve ayak
sirtlaridir. Bunun igin alt bacak yastikla desteklenmelidir. Boylece diz yataga
degmez ve ayak sirti ve parmaklari da yumusak yastikla desteklenmis olur.
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5.Yuz uistii hafif yan yatis pozisyonu

Yiiz UstU hafif yan yatis pozisyonu

En fazla basing altinda kalan kisimlari bilekte yan taraftaki kemik cikintilarinin
Uzeri, dizin yan taraflar, dirsekler, kulaklardir. Alttaki bacak daha fazla biakaldr,
Ustteki bacak daha az bukulir ve iki bacak arasina yastik konarak desteklenir.
Kolun altina yastik konarak desteklenir. Ayak tabani rulo seklinde veya yumusak
ufak bir yastikla desteklenir.
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6.Yari oturur pozisyon (Semi Fowler)

Yari oturur pozisyon

En fazla basing altinda kalan kisimlari basin arkasi, dirsekler ve topuklardir.
Alttaki resim vyari oturur pozisyonu daha glzel gostermektedir. Bas ve
boyun, diz arkasi, topuklar, ayak tabanlariyastiklarla desteklenir. Ayrica
hastanin kolunun altida yastikla desteklenir.
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7.0turur pozisyon

Oturur pozisyon

En fazla basing altinda kalan kisimlari basin arkasi, kiirek kemiklerinin Gzeri,
topuklardir. Hastanin bas ve boyun, bel arkasi, ayak tabanlari, kolunun alti
yastikla desteklenir.
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